
社会工作专业培养方案

social work
学科门类：社会学专业代码：030302

一、培养标准

（一）培养目标

本专业面向国家和区域经济、社会发展需要，培养具有深厚的专业基础

知识和人文精神，较强的实务工作能力和创新创业精神的高层次应用型一流

社工人才。

（二）毕业要求

经过四年的本科学习，本专业毕业生获得以下几方面的知识、能力和素

质：

1、知识要求

1.1掌握一定的人文社会科学知识，自然科学基础知识，英语、计算机及

其应用的基础知识。

1.2掌握社会学、管理学、经济学、心理学等学科基本理论，社会工作与

社会治理的专业知识。

1.3掌握社会调查研究与社会统计技巧、个案工作技巧、小组工作技巧、社

区工作技巧、心理咨询与辅导技巧、社区民事调解等专业技巧。

2、能力要求

2.1具有较强的自主学习能力和自我管理能力，语言文字表达能力与人际

交往能力，团队协作能力。

2.2具备应用社会工作知识开展研究的初步技能，包括提升学生开展研究

课题的能力；训练学生解决实际问题的能力以及鼓励学生参与各类竞赛与课外

科研活动。

2.3具备应用办公软件的能力、创新与创业的能力、社会调查的能力、社

会服务的能力。

2.4具备进行国际学习和学术交流的能力，具有良好的国际视野和国际

竞争能力。



3、素质要求

3.1培养学生具有良好的人文社会科学素养，较强的社会责任感与服务意

识以及团队合作精神。

3.2培养学生形成思想品德、身心健康、人为科学与艺术、社会活动能力

等全方面的通用知识和基本素质。

3.3培养学生具备社会工作者应有的职业素养与道德规范。

二、开设课程与培养要求的对应关系矩阵
类

别
课程名称

知识要求 能力要求 素质要求

1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3

通

识

教

育

平

台

马克思主义基本原理 ● ● ● ●

毛泽东思想和中国特

色社会主义理论
● ● ● ●

思想道德修养与法律

基础
● ● ● ●

中国近现代史纲要 ● ● ●

形势与政策 ● ● ●

大学英语 ● ● ● ● ●

学科英语 ● ● ●

计算机应用基础 ● ● ● ●

体育 ● ●

军事理论 ● ● ● ●

文献检索 ● ●

新生研讨课 ● ● ● ● ● ● ●

中国传统文化 ● ● ● ● ● ●

大学生心理健康教育 ● ● ● ● ●

创

新

创

业

模

大学生职业生涯规划 ●
●

● ● ●

大学生就业指导 ● ● ● ● ● ● ●

大学生创业基础 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会创业导论 ● ● ● ● ● ●



块 创新思维与创业实践 ● ● ● ●

学

科

基

础

平

台

社会学概论 ● ● ● ● ● ●

社会工作概论 ● ● ● ● ● ●

社会政策 ● ● ● ● ● ●

社会心理学 ● ● ● ● ● ●

西方社会学理论 ● ● ● ● ● ●

社会保障概论 ● ● ● ● ● ●

公共关系学 ● ● ● ● ● ● ●

心理咨询 ● ● ● ● ● ● ●

人力资源开发与管理 ● ● ● ● ● ●

自我认知与个人成长 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会管理 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中国社会思想史 ● ● ● ● ● ● ● ●

spss统计软件操作与

应用
● ● ● ● ● ●

民俗学 ● ● ● ●

文化人类学 ● ● ● ●

社会工作评估 ● ● ● ● ●

物业管理 ● ● ● ●

组织社会学 ● ● ● ● ● ●

网络社会学 ● ● ● ● ● ●

大学语文 ● ● ● ● ●



专

业

教

育

平

台

社会工作伦理 ● ● ● ● ●

社会研究方法 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

个案工作 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

小组工作 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社区工作 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会行政 ● ●

人类行为与社会

环境
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会福利思想 ● ● ● ● ●

社会统计学 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

学科前沿 ● ● ● ● ● ●

社会工作应用文

写作
● ● ●

健康心理学 ● ● ● ● ● ● ● ●

民政工作 ● ● ● ● ● ● ●

社会工作项目策

划与督导
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

农村社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

萨提亚家庭治疗 ● ● ● ● ● ● ● ●

家庭社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

青少年社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

老年社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

妇女社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

残疾人社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

社会组织管理 ● ● ●

企业社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

工会社会工作 ● ● ● ● ● ● ●



学校社会工作 ● ● ● ● ● ● ● ●

社会工作法律实

务
● ● ● ● ● ● ● ●

矫治社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

人民调解实务 ● ● ● ● ● ● ● ●

禁毒社会工作 ● ● ● ● ● ● ●

实

践

教

学

平

台

思想政治理论课

实践教学
● ●

入学教育及军训 ●

社会实践 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

公益劳动 ● ● ●

课程设计：个案 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

课程设计：小组 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会工作实务 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

社会工作专业毕

业实习
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

毕业鉴定 ●

社会工作专业毕

业论文
● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

三、课程设置

（一）主干学科

主干学科：社会学、心理学、社会工作

（二）核心课程及主要实践性教学环节

专业课程模块：社会工作概论、社会工作伦理、社会心理学、人类行为与社会

环境、社会福利思想、社会保障概论、社会政策、个案工作、小组工作、社区工作、

社会行政、社会管理、社会组织管理、社会研究方法、社会统计学、社会工作评估。

专业核心特色课程：社会组织管理、社会工作评估、社会工作法律实务、矫治

社会工作、人民调解实务、萨提亚家庭治疗。



主要实践教学环节：个案工作课程设计、小组工作课程设计、社会工作实务实习、

社会工作毕业实习、社会工作毕业论文等。

（三）各环节学时学分比例

课程性质 课程类别 应修学分 学分比例(％)

课程教学平台

通识教育平台 36.5 23.23

学科基础平台 30 19.35

专业教育平台 25 16.13

实践教学平台 30 19.35

课程教学模块

通识教育选修模块 8 5.16

学科基础选修模块 6 3.87

专业方向选修模块 13.5 9.03

创新创业模块 6 3.87

合计 155 100

四、毕业及学位要求

标准学制四年，本专业学生毕业要求总学分为155学分，授予法学学士学位。

五、专业课程设置一览表（中英文对照）

课程
类别

课程
代码 课程名称 学分

总
学时

讲课
学时

实验
实践
学时

开课
学期

备
注

通识
教育
平台

P12001
马克思主义基本原理(A)
Basic Principles of Marxism

3 48 48 0 3

P12502

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系
概论(B)
Mao Zedong Thought & Outline of Theory of
Socialism With Chinese Characeristics

4.0 64 64 0 4

P12229
思想道德修养与法律基础(B)
Moral Cultivation & Law Basics

2.5 40 40 0 1

P12503
中国近现代史纲要(A)
Outline of Chinese Modern

2.5 40 40 0 2

P12226
形势与政策(B)Ⅰ
Situation & Policies Ⅰ

1 16 16 0 3

P12227
形势与政策(B)Ⅱ
Situation & Policies Ⅱ

1 16 16 0 5

N12171
大学英语听说(A)Ⅰ
College English Listening and SpeakingⅠ

1 16 16 1

N12172
大学英语听说(A)Ⅱ
College English Listening and SpeakingⅡ

1 16 16 2

N12246
大学英语读写Ⅰ
College English Reading and Writing I

2 32 32 1



N12247
大学英语读写Ⅱ
College English Reading and Writing II

2 32 32 2

N12248
大学英语读写Ⅲ
College English Reading and Writing III

3 48 48 3

N12249
学科英语
Advanced English

3 48 48 4

E12271
计算机应用基础
Foundation of Computer Application

2.25 48 24 24 1

U12401
体育Ⅰ
Physical Education Ⅰ

0.5 36 24 12 1

U12402
体育Ⅱ
Physical Education Ⅱ

0.5 36 24 12 2

U12403
体育Ⅲ
Physical Education Ⅲ

0.5 36 24 12 3

U12404
体育Ⅳ
Physical Education Ⅳ

0.5 36 24 12 4

X12008
军事理论
Military Theory

1 36 36 1

X12006
文献检索(B)
Document Indexing

1 24 16 8 1

E12344
数据库技术及应用
Database Technology and Application

3.25 64 40 24 2

P12320
新生研讨课
Freshman Seminar

1 16 16 1

应修学分小计 36.5

通识
教育
选修
模块

400B18
中国传统文化
Chinese Traditional Culture

2.0 32 24 8 2

400E13
大学生心理健康教育

Psychologically Healthy Education for

College Students

1 32 16 16 1

400000
通识教育选修课程
General Education Elective Courses

5

应修学分小计 8

创新
创业
模块

400E14
大学生职业生涯规划
Career Planning for College Students

0.5 16 8 8 1

400E02
大学生就业指导
Vocational Counsel for College

0.5 8 8 0 6

400E15
大学生创业基础
College Students' Entrepreneurial Base

1 24 16 8 2

P12321
社会创业导论
Introduction to social entrepreneurship

2 32 20 12 5

P12431
创新思维与创业实践

Innovative Cogitation and Entrepreneurial

Practice

1 16 16 0 2

P12431
学生大赛、论文、发明等认证学分Student

Competition, Thesis, Invention and Other

Certification Credits

1

应修学分小计 6



学科
基础
平台

P12322
社会学概论
Introduction to Sociology

3 48 48 1

P12323
社会工作概论
Introduction to Social Work

3 48 48 1

P12512
社会管理
Social Management 3 48 48 3

P12324
社会政策
Social Policy

3 48 48 4

P12325
社会心理学
Social Psychology

3 48 40 8 1

P12326
西方社会学理论
Western Sociology Theory

3 48 40 8 2

P12327
社会保障概论
Introduction to Social Security

2.5 40 40 4

P12328
公共关系学
Public Relations

2.5 40 40 1

P12329
心理咨询
Psychological Counseling

2.5 40 32 8 2

P12330
人力资源开发与管理
Human Resources Development and Management

2.5 40 40 5

P12335
自我认知与个人成长
Self Cognition and Personal Growth

2 32 12 20 1

应修学分小计 30

学科
基础
选修
模块

P12334
中国社会思想史
Chinese Social Thought

2 32 32 5

P13001
spss统计软件操作与应用*
Spss Statistical software operation
applied

1.5 24 24 4

P12336
民俗学*
Folklore

2 32 32 4

P12348
社会工作法律实务*
Legal Practice of Social Work

1.5 24 20 4 3

P12424
组织社会学
Organizational Behavior

2 32 32 4

P12513
网络社会学
Network sociology 2 32 32 6

M12135
大学语文(B)
College Chinese (B)

2 32 32 3

应修学分小计 6（带*号的课程为必选）

专业
教育
平台

P12514
社会工作伦理

Social Work Ethics
1.5 24 24 3

P12425 社会调查理论与方法

[网络]

3 48 32 16 3

P12341
个案工作
Casework

3 48 40 8 3

P12342
小组工作
Group Work

3 48 40 8 3

P12343
社区工作
Community Work

3 48 40 8 4

http://www.baidu.com/link?url=FGM49vl3OI9lP3VzwO6MYLs7uhyZZFsFQyO0VxbEwmVoN4b6fQPNuYh5Vz_48WHRqU_bPiPaTETiDR7PAGNWTZgUsVs_0SA_4Z0eiwObc-AZq0aNu6CqymgPzAwDmOOk
http://www.baidu.com/link?url=FGM49vl3OI9lP3VzwO6MYLs7uhyZZFsFQyO0VxbEwmVoN4b6fQPNuYh5Vz_48WHRqU_bPiPaTETiDR7PAGNWTZgUsVs_0SA_4Z0eiwObc-AZq0aNu6CqymgPzAwDmOOk


P12516
社会行政
Social Administration

2.5 40 40 4

P12345
人类行为与社会环境
Human Behavior and Social Environment

2.5 40 40 2

P12346
社会福利思想
Social Welfare Thought

2.5 40 40 2

P12347
社会统计学
Social Statistics

2.5 40 40 4

P12511
学科前沿
Discipline Frontiers

1.5 24 24 4

应修学分小计 25

专业
方向
选修
模块

P12357
人民调解实务
Practice of People’s Mediation

2 32 24 8 5

P12091
矫治社会工作(A)
Correctional Social Work (A)

2 32 24 8 6

P12423
禁毒社会工作
Anti-drug Social Work

2 32 24 8 6

P12339
物业管理
Physical Management

2 32 32 6

P12349
健康心理学
Health Psychology

2 32 32 5

P12274
文化人类学(A)
Cultural Anthropology

2 32 32 5

P12395
社会工作应用文写作*
Practical Writing

2 32 32 5

P12517
社会工作评估
Social Work Evaluation

2 32 24 8 6

P12337
社会工作项目策划与督导
Social Work Project Planning and Supervision

2 32 20 12 5

P12429
民政工作
Principal of Civil Affairs

2 32 24 8 4

P12257 农村社会工作(B)
Rural Social Work

2 32 24 8 6

P12355
萨提亚家庭治疗
Satir Family Reconstruction

2 32 24 8 6

P12352
家庭社会工作
Family Social Work

2 32 24 8 5

P12350
青少年社会工作
Youth Social Work

2 32 24 8 5

P12353
老年社会工作
Geriatric Social Work

2 32 24 8 6

P12351
妇女社会工作
Women’s Social Work

2 32 24 8 6

P12115
残疾人社会工作(A)
Disabled Social Work (A)

2 32 24 8 6

P12340
社会组织管理
Social Organization Management

2 32 24 8 6

P12116
企业社会工作(A)
Enterprise Social Work (A)

2 32 24 8 5



P12518
工会社会工作
Trade union social work

2 32 24 8 6

P12356
学校社会工作
School social

2 32 24 8 5

应修学分小计 13.5（带*号的课程为必选）

实践
教学
平台

P11034
思想政治理论课实践教学
The Practice of Ideological and Political
Theory Course Teaching

2 +2 4

X11001
入学教育及军训(A)
Entrance Education & Military Training

0 +3 1

X11003
社会实践(A)
Social Practice

0 +2 1

X11002
公益劳动(A)
Voluntary Labour

0 +2 1

P11050
个案工作课程实习
Course Practice of Casework

2 +2 7

P11051
小组工作课程实习
Course Practice of Group

2 +2 7

P11052
社会工作实务实习
Social Work Practice

8 +8 7

P11040
社会工作专业毕业实习
Graduation Internship

4 +4 8

X11004
毕业鉴定(A)
Graduation Education

0 +1 8

P11011
社会工作专业毕业论文(A)
Social Work Graduation Thesis (A)

12 +12 8

应修学分小计 30

总计 155

制定 审核

院长


